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Pine Needle Oil 
Pine needle products have been used in the orient for hundreds 
of years as an effective treatment for maintaining and restoring 
health.  Both scientific observation of the positive effects and 
testimonials have been documented in a number of  Asian 
science books and medical journals. 

Pine Needle Oil is both anti­bacterial and anti­inflammatory 
acting like an antibiotic on the blood system that feeds all 
organs of the body and improving circulation. In the US, pine oil 
has been used most often as an additive to cough medicines 
for it’s decongestant and expectorant properties. 

The approved modern therapeutic applications for pine needle 
oil are supportable based on its history of use in established 
systems of traditional and conventional medicines, on 
phytochemical investigations, and pharmacological studies. 

Positive Results of using pine needle oil have been reported by 
the medical journals and personal testimonials on 170 different 
ailments including: 

Allergies, arthritis, asthma, bronchitis, cholecystitis, colds, 
congested lymph nodes, eczema, fatigue, flu, gall stones, 
gastralgia, gout, high blood pressure, high cholesterol, 
inflammation, intestinal pain, kidney problems, pancreatic 
diabetes, pneumonia, psoriasis, respiratory infections, rickets, 
rheumatism, sciatic, sinusitis, and urinary tract infections. 

Properties 
Analgesic, Anti­bacterial, Anti­fungal, Anti­infectious 
Anti­inflammatory, Decongestant, Expectorant, Hypertensor 
Litholytic, Rubefacient, Tonic (nerve) 

Possible Side Effects 
Obviously anyone allergic to pine should not take it.  A slight rash or 
bumps sometimes occur which is a sign of detoxifying the body. If 
stomach distress occurs, this can be a sign of intensive healing or too 
much stomach acid caused by food/oil combination.   It should 
disappear after a day or so.  Take with milk or non­acidic foods to 
prevent stomach acid buildup 

. 

Pine oil is also used in our luxury soap 
because of its ability to heal acne by its 
anti­bacterial properties.  An added 
moisturizer of olive oil and betain helps 
put moisture back in the skin.  Vitamin A, 
also found in pine needle oil has an anti­ 
oxidant effect that prevents the aging 
process. 

Directions: 

Pine Needle Oil Capsule: Take one 
capsule per day for the first 2 weeks. 
After 2 weeks, one may be taken up 
to two times per day. 

Pine needle oil should be taken daily 
for 2 months for most beneficial 
results.  Remember that natural 
products work with the body over 
time to naturally repair and restore 
health and well­being. 

This page is intended for informational purposes only. The content herein is the product of reviewing scientific 
research, personal testing and testimonials by users.  The author is neither a chemist nor an herbalist. These 
statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration and are not intended to diagnose, 
treat, cure or prevent disease.  Please see your licensed health care professional for diagnosis and treatment. 
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